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内容概要

《慢投垒球教程(高等教育十二五部委级规划教材)》编著者王骏等。
本书主要针对校园教学以及作为初学者学习的参考书，图文并茂、深入浅出，从慢投垒球运动的各项
技术出发，系统的介绍了投球、防守、击球、跑垒以及场上配合的基本动作。
另外在基本动作的讲解部分，配以大量的图片进行说明，以便于读者学习，也提供了一些常见的错误
动作，有利于基层教师和教练员在教学中参考。
此外，在书中也收录了部分附录，介绍了著名的垒球人物以及棒垒球课程教学大纲与教学计划，以便
于读者更系统、更直接、更全面地了解慢投垒球运动。
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章节摘录

版权页：   插图：   练习二：将比赛时场上的10名守场员分为甲、乙两组，投手、接手和游击手为甲组
，其余队员为乙组。
甲组投手中速投球，接手接球后将球抛传向投手或游击手附近，投手或游击手主动上前接球后传杀本
垒。
乙组一、二、三垒手站在各自的垒位上，分别持球向右、中、左外场手（距离30米左右）附近抛传球
，各外场手积极主动跑动接球后，将球迅速回传到各个垒位。
 练习三：场上10名防守队员按正式比赛中的防守阵形站位。
练习前教练或接手全面检查站位情况是否正确，否则可以作必要的调整。
教练在本垒附近按投手、接手、一垒手、二垒手⋯⋯的位置顺序，分别击出各种性质的球，各防守队
员接球后按指定垒位传球（内场手在各垒间传接球的时候外场手要注意适时补垒和补位），最后传球
给接手。
在本练习中教练可以根据防守战术配合的意图，战术变化的不同形式，结合临场具体情况，制定不同
的传球路线，提出不同的要求进行练习。
 下面列出几组传球路线，供练习时使用或参考： 第一轮，各防守队员接球后，直接传球给接手； 第
二轮，各防守队员接球后，传球给一垒手： 第三轮，各防守队员接球后，传球给一垒手，一垒手传球
给二垒手，二垒手传球给接手； 第四轮，各防守队员接球后，传球给一垒手，一垒手传 球给三垒手
，三垒手传球给接手； 练习四：补垒、补漏和接应配合练习。
防守队员按基本防守阵形站位，由教练抛球或击球，结合临场具体情况，提出不同的要求进行练习。
如：各内场手之间的补垒、补漏配合练习；各内、外场手之间的补漏或接应配合练习；各内、外场手
之间的综合练习等。
 2.全队防守配合的练习方法 在训练中或在比赛前，为了使队员能够熟练掌握各种防守战术配合中的传
接球技术，并加强全队防守战术配合的能力，可根据实战情况和队员的技术水平，制定几套连贯的传
接球练习方法，以提高防守战术配合中队员之间的传球技术水平，并提高全队防守配合的熟练和默契
。
 练习一：内外场手接球传球练习 教练在投手板与二垒之间向3个外场手依次击出腾空球或地滚球，给
每人击3～4次。
外场手接球后。
应迅速将球传回给教练。
于此同时，接手向内场手依次做近距离和垒间距离的传接球练习。
 此练习为全套配合练习的开始，要求各队员在练习中熟悉自己的位置及周围情况。
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编辑推荐

《高等教育"十二五"部委级规划教材:慢投垒球教程》是高等教育“十二五”部委级规划教材。
《高等教育"十二五"部委级规划教材:慢投垒球教程》图文并茂、深入浅出。
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