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前言

　　人人都希望有一个好的职业，有一份好的工作，工作创造价值，创造财富，工作服务于社会，服
务于家庭，是构建和谐社会和幸福家庭的基础，衷心地祝愿每个人都能事业有成，工作顺利。
同时，人人都希望健康，健康是幸福家庭的基石，就像人们说的“有什么也别有病”。
然而，你可曾知道或想到，许多工作可能对你的健康有不良影响，甚至可能导致疾病。
在工业生产中可能会接触不同的化学物质，许多化学物质在超剂量接触或没有很好的防护条件下可以
引起急性或慢性中毒，如在金属铅的冶炼、蓄电池制造等行业，工人可因过量的铅接触引起急性或慢
性铅中毒，出现头痛、头昏、失眠、腹痛、贫血等；在金属铸造、锻造、焊接等工作中，工人工作后
可能出现头晕、全身无力、嗓子干疼，甚至发烧、胸痛、咳嗽，自己以为是感冒了，实际上可能不是
感冒，而是与你的工作有关，是由于工作中吸入了大量的金属氧化物烟尘所引起的金属烟热。
在煤矿及其他矿山开采中，工人在凿岩、破碎、运搬等作业时，都会接触煤粉尘和其他岩石粉尘，如
果工作场所没有很好的通风防尘设施，也没有很好的个人防护，在接触一段较长时间后则可能引起尘
肺病。
在不良的气候、气象条件下工作或接触噪声、振动等因素，也是对健康有害的。
　　⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职业健康监护指南>>

内容概要

　　随着职业健康监护工作在我国深入广泛的开展，也随着劳动者健康保护意识和健康维权意识的不
断提高，对职业健康监护工作提出了更高的要求。
职业健康监护以保护劳动者健康权益为目的，是重要的职业卫生服务内容，同时要求职业健康监护工
作必须符合相关政策、法规的要求，既要保证劳动者的健康，又要保证劳动者平等、公正和充分的就
业机会。
同时需要认识到，我国现行的职业健康监护技术规范在贯彻职业健康监护基本理论和指导原则方面，
依然存在许多问题。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.8肺功能检查方法 3.8.1准备工作 （1）检查前必须做好仪器的准备，对已经清洁好
的肺活量计进行安装和校正，检查各种物品（如吹筒）是否已经准备妥当，记录室内温度； （2）核
对受检者，并在肺功能检查表格上登记个人相关信息； （3）询问受检者在过去三个月是否有大的腹
部和胸部手术或者心脏疾病，如果有，不应做肺功能检查； （4）询问受检者在过去一小时是否曾吸
烟或吸人支气管扩张剂，如果有，应推后检查最少一小时； （5）提醒受检者该项检查的目的是检查
他们的肺通气功能，嘱受检者应根据测试人员的口令，尽最大努力，尽可能配合； （6）开始测试前
，要说明测试过程，认真地做测试动作示范，务使受检者完全理解并掌握全部测试过程中应该如何和
测试人员配合（测试人员必须亲自示范，尤其强调须用最大力和最快速度吹）。
 3.8.2测试 （1）令受检者解开紧身衣服，若不能确保假牙安全可靠，要求取出； （2）把吹筒放在口腔
内，其前口应含到牙齿内，并保证在吹气时不漏气； （3）要求受检者站立做肺通气功能检测，如果
不能站立，在表格上填上说明受检者是坐着检测的编号； （4）要求受检者下巴微抬和脖子微伸，夹
住鼻子（测试与测试之间鼻夹可以移开）； （5）准备好后令受检者平静呼吸3～5次后，尽最大努力
深吸气到最饱满状态（不能再吸气为止），要求受检者以最快速度、最大力的把气吹进吹简（呼气时
应该用嘴唇含紧吹筒用最大力和最快速度吹）； （6）鼓励受检者持续用力，直至呼气完全为止。
呼气完全的定义是6秒或以上，或时间容积曲线显示呼气容积出现平台，并持续达1秒。
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媒体关注与评论

　　要有一个好的职业，一份好的工作，更要有健康。
如何保证健康的工作，又如何保证工作中的健康，这是人人都需要学习的。
　　——首席职业卫生专家 李德鸿
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编辑推荐
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