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内容概要

《离岸竞赛与休闲航海安全指南》是国际帆联系列出版物之一，是国际帆联的第一本帮助航海者安全
航行以及应对复杂环境的专业资料。
该书由中国帆船帆板协会和国家体育总局青岛航海运动学校联合推出，由中国海洋大学出版社出版。
青岛航校副校长曲春任该书主译，学校多名工作人员参与翻译工作。

本书是向从事竞赛与休闲航海的航海人士提供的一本基础读物，对航行中的安全理念和安全装备有详
细的说明，对出现异常情况该如何应对有详尽的阐述。
全书内容主要包括：入门、责任、大帆船的准备和装备、个人安全装备、通讯与定位设备、在海上—
恶劣天气下的航行、应急情况处置、救生筏、弃船、救援。
这些内容凝聚着无数航海家在近百年现代帆船的跨洋比赛、航行中的宝贵经验，是无数航海经验与教
训的总结。
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