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内容概要

《10天谋定好前途——职业规划实操手册》是我国第一本职业规划实操性专著。
本书旨在通过完全符合本土概况的职业规划理论和操作体系帮助读者做好职业规划，谋定美好前途。

本书参照职业规划咨询实践的进程，以时间为序，层层递进地帮助读者系统理解职业规划，找准职业
定位，设立合适的职业目标，并形成切实可行的操作方案，从而有效帮助读者用10天时间规划好自己
的职业生涯，谋划出自己的美好前途。

本书所介绍的内容，有很多都是首度发布。
本书首度从职业规划师的专业视角，系统介绍职业规划的过程和技法；首度系统介绍向阳职业规划模
型，该模型是中国职业规划师认证培训系统培养专业职业规划师的必备工具；首度集中展示了中国职
业规划第一品牌“向阳生涯”多年来在职业规划领域的诸多研究成果；除职业规划模型外，还有诸如
二维职业解码、36项职能分类、职业转型模式、职业发展支持系统等多方面内容。
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作者简介

洪向阳，向阳生涯管理咨询集团董事长、首席职业规划师,中国职业规划师协会会长,中国职业规划事
业开创者,向阳职业规划理论创始人,CCDM中国职业规划师认证培训体系总设计师。
美国APT心理类型协会MBTI认证施测师。
东方卫视、第一财经、BTV等多档电视栏目特约嘉宾。

从2002年起，洪向阳专注于职业规划的研究、咨询、培训事业，带领团队累积了40000多个案咨询经验
，300多场职业规划培训经验，学员对象从在校大学生到公司经理、总经理，遍及全国30多个省市，并
为航天八院、中海集运、上海机场集团、东芝家用电器、苏州建行、河南移动、国网运行、海信电器
、英科国际等数十家企事业单位提供了专业服务。

迄今已在各类媒体发表专业文章500余篇,为《职业》杂志、《人才市场报》、《劳动报》、《理财周
刊》、前程无忧等多家权威媒体的特约撰稿人及评论专家，接受过包括CCTV、东方卫视、BTV、《
中国日报》、《朝日新闻》、英国《华闻周刊》等国内外上百家知名媒体的采访报道。
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