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内容概要

　　为了留住这些经典游戏，为了那些美好的记忆，《老底子系列丛书：经典游戏》作者根据自己的
亲历亲为并参考有关文献记载，选择整理出60款经典游戏，并为它们量身绘制了60幅插图。
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章节摘录

版权页：   插图：      滚铁环 最初的铁环是把破损的水桶上的铁箍拆下来做成的，再将一根粗铁丝弯成
“U”形，绑在一根细竹或小木棍上作为方向盘，手握细竹或木棍，掌握转弯角度和推滚速度，推着
铁环滚动前行。
后来有人竟把废旧自行车钢圈拿来滚，也算是“变废为宝”了。
滚铁环需要一定技巧，要掌握好推杆、力度和角度，技术好的孩子可绕过各种障碍一路不倒，而技能
差的滚不多远就会倒下来。
滚铁环有许多玩法，沿自然地面滚，绕障碍，或找一块木板垫上砖头玩冲坡等。
而难度最大的要数比慢，在地上画出直径1米多的圆圈滚，越慢越难。
所有玩法都是谁先倒谁就输。
 那时几乎所有男孩都有铁环，放学后一路滚着，颇为壮观。
有的孩子在大铁环上再安几个细小铁环作为铃铛，滚动时，哗啷哗啷响成一片，那声音仿佛告诉路人
“各位小心，车队来哉，要超人了”。
也许这就是最早的“有车族”呢。
 丢沙包 用家里的碎布缝成正方形或圆形的布袋，再用细沙填满就做成了一个沙包，非常简便。
丢沙包，不同的地方有不同的玩法。
通常是在划好的场地两端各设一名投手丢沙包，余者在中间躲避沙包。
一旦被沙包击中就得下场，若接住沙包，则可以增加“一条命”或者“救活”一个本已被罚下场的人
使之重新上场。
丢沙包这一游戏，要求投手稳、狠、准，躲者不仅要眼疾手快，还要会躲、跳、闪。
此游戏不仅有趣，还能有效提升小朋友的敏捷性及躲闪能力。
 跳山羊 跳山羊，又称骑人马。
伙伴们在一起，以“石头，剪子，布”决出胜负，输者先猫着腰做山羊。
人多时，“山羊”们一般间隔一两米一字排开。
先低头蹲下，跳者逐一跳过，由于这第一级高度较低，一般不用手撑即可直接跳过去；第二级，“山
羊”的腿伸直，手撑脚面，这时跳者可手脚并用，双手撑到“山羊”背上跳过去，中间只要有一次跳
不过去就得下场（有的地方的规则是跳不过去的人替换做山羊）；第三级，“山羊”用手撑膝盖；第
四级难度更大，基本上是站立，只是头低着，“山羊”身上可以撑的部位只有双肩了，因难度甚大，
只有极少数人能跳过去。
 这是一项危险性比较大的游戏，弄不好会人仰“山羊”翻。
而做“山羊”的人一定要有“职业”道德，应尽力支撑，确保“山羊”牢固不倒，绝不可使“阴招”
突然下蹲。
此项游戏能够培养果断、大胆、团结的良好精神。
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编辑推荐

《经典游戏》由苏州大学出版社出版。
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