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内容概要

《体育与健康》(第2版)分为理论篇和实践篇。
理论篇主要介绍了体育的概念、功能，分析了影响体质与健康的因素，阐述了体育锻炼与营养的关系
，介绍了奥林匹克运动等；实践篇系统地介绍了田径运动、篮球、排球、网球、羽毛球、游泳等各运
动项目的基本技术、基本战术和主要规则。
全书力求突出以学生为本的基本理念，体现个体差异。
为满足学生对运动知识、技术和技能不同层次的需要，本书在内容选择上注意了运动项目介绍的多样
性及健康教育的普及性，以利学生在接受体育教育过程中的个性培养，为“终身体育”奠定基础。
本书由扬州技师学院的刘海光、徐州技师学院的李宝玉主编。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）现代世界篮球运动的格局 篮球运动作为一种世界性文化，遍及五大洲，“
篮球人口”已达15亿左右，国际篮球联合会成员国已超过国际足联，成为国际体育组织中单项运动人
口最多的项目之一。
 然而，篮球运动的普及与其全球性整体水平的提高又极不平衡，从半个世纪以来两项世界性最高层次
比赛（奥林匹克运动会篮球赛和世界篮球锦标赛）优胜名次进行分析，欧洲、美洲国家占据上风，20
世纪后期基本形成美国、俄罗斯（包括前苏联成员国）和前南斯拉夫三足鼎立的势态。
新世纪之初世界篮球竞技水平的整体格局没有根本性变化，只是美洲、欧洲、澳洲几支队伍的名次排
位时有交替而已。
 在篮球运动发展过程中，由于地域特点，其技术、战术特征形成了各种风格流派和不同的打法。
当前，男子篮球最强在美洲，诸强在欧洲。
 美洲型打法：以美国队为代表形成的一种风格与流派。
其特点是球队中的黑人运动员多，有着超人的身体素质，他们速度快，爆发力强，弹跳力好。
运动员的技术非常全面熟练，经常表演高空补篮、扣篮和盖帽等高难度动作，擅长突破，辅以外围远
投。
在防守方面，一般采用贴身紧逼，防守的攻击性很强。
进攻战术的指导思想是：离篮愈近成功率愈高。
因此，多运用由内到外的打法，在配合上快速、精练，注重个人攻击能力的发挥。
 欧洲型打法：以俄罗斯队和前南斯拉夫队为代表形成的一种风格与流派。
欧洲型球队的特点是“大型化”，普遍在身高和力量上占优势。
例如，俄罗斯、克罗地亚、意大利等欧洲强队，不仅中锋身高超过2.10米，而且前锋也在2米以上。
他们的指导思想是以高制胜，在打法上强调集体配合，注意内外结合，掌握进攻节奏。
他们的防守也非常严密，能充分发挥集体作用，不仅具有高度，而且队内拥有数名明星队员。
他们智力水平高，移动快速、投篮准确、判断及时、快慢得当，能很好地掌握各种时机。
 大洋洲型打法：以澳大利亚为代表形成的一种风格与流派。
其特点是队员身材高大、作风顽强、攻守速度快、配合默契。
防守时多采用扩大人盯人防守，阵地进攻中多运用双中锋进攻与掩护配合，比赛中注意掌握节奏，擅
长以高制胜，因此，他们的打法风格隶属于欧、美洲的流派。
 亚洲型打法：以中国、韩国和日本为代表形成的一种风格与流派。
其特点是快速、灵活、外围投篮准确、突破能力强。
近年来，由于中国队队员身高普遍接近欧洲、美洲球队，因此，中国队在不断完善亚洲型打法的同时
，也逐渐向欧洲、美洲风格靠拢。
在身高方面亚洲球队（除中国外）居于劣势，尤其缺乏高大灵活、技术全面的中锋，因此，指导思想
是以快、准、灵制胜。
 非洲型打法：非洲的篮球运动还刚崛起，技术、战术水平与世界强队相比有一定差距。
然而运动员的身体素质特别好，不乏身材高大而灵活的队员。
他们的技术风格和打法，近似于以美国为代表的美洲型流派。
 女子篮球运动的风格和打法一般是随着各国男子篮球运动的发展而形成的。
比较典型的是美洲、欧洲和亚洲的三种风格和流派，她们的特点基本与男子相同。
当今女子篮球运动的主要发展趋势是“男子化”。
自20世纪70年代开始，女子运动员在技术、战术、体能等方面已逐步向男子化靠近。
第26届奥运会的女篮比赛表明，女子运动员的奔跑能力、弹跳高度已大大提高；进攻中个人攻击能力
加强；进攻的范围扩大；投篮方式多样化，能跳起在空中完成复杂的动作。
防守中抢断及时、快速，顶抢凶，夹击快，篮板球拼抢意识强，对抗激烈程度不亚于男子篮球比赛。
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编辑推荐

《21世纪职业院校规划教材:体育与健康(第2版)》遵循“健康第一”、“终身体育”的指导思想，力求
突破以运动技术为主线的传统教材编写模式，强调正确处理知识、素质、能力三者的辩证关系，试图
建立以增进健康、更新观念、提高能力，培养学生积极主动参与体育运动的兴趣和习惯为主线的教材
新体系。
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