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内容概要

《大学体育新教程》内容丰富，结构新颖。
全书分上、下篇共28章。
第1章至第6章为体育与健康基础理论。
本教材将体育教育与健康教育相结合，从健康和素质教育的视角出发，启发和引导学生树立正确的体
育健康观，培养学生积极、主动地参与体育锻炼的兴趣，逐渐形成健康的体育生活习惯。
第7章至第28章着重介绍了体育运动项目的基本技术、特点和科学的锻炼方法，并针对现代大学生的身
心特点，介绍了十几类(项)运动项目，其中包括部分传统项目和一些深受大学生欢迎的新兴体育项目
。

    江宇主编的《大学体育新教程》以培养学生体育能力为出发点，力求集知识性、应用性、科普性和
趣味性为一体，把近年来最新的体育知识与大学生的体育活动实践结合起来，以适应素质教育的需要
。
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