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章节摘录

版权页：   插图：   1.健美操教学内晷安排应由易到难、由简到繁 健美操教学内容安排应由易到难、由
简到繁，由单个动作到组合动作最后到成套动作。
安排健美操各类动作练习时，应前后衔接、承前启后，逐步提高。
在学习掌握一个动作后就要发展、变化、加难，同时也要考虑各类动作之间的横向联系，要使先学习
的内容成为后学习内容的基础，不断加大学习内容的深度和难度。
另外还要考虑各类动作之问的互相促进、动作技能的转移和身体素质的转移等因素，使健美操教学内
容具有系统性、科学性和渐进性。
 2.健美操教学步骤由少到多、由简到难 健美操教学步骤一般是由少到多、由简到难，由原地站位到移
动，由脚步移动动作到配合手臂或躯干动作，由单个到组合再到成套，音乐的伴奏也由慢节奏到正常
节奏这样一个循序渐进的过程。
这样，容易使学生学习与掌握教学内容，并起到事半功倍的效果。
 3.对能力培养应循序渐进 健美操教学中，教师对学生的各种能力必须循序渐进地加以培养，同时，这
种培养要贯穿在整个健美操教学过程之中。
学生在学习和掌握动作技术、技能的同时，各种能力也应逐步得到相应培养及发展。
如培养学生的单个动作教学能力、记写组合与成套动作的能力、创编组合动作及成套动作的能力、组
织竞赛与裁判的能力、全课的教学组织能力等，均应有计划地、循序渐进地安排于健美操课程教学之
中。
这些都有利于培养学生终身健美操锻炼的综合能力。
 四、一般要求与区别对待相结合的原则 一般要求与区别对待相结合原则就是指健美操教师在教学实
践中，根据学生的身体素质和技术水平及客观条件，按照健美操教学大纲、教学计划恰当地安排健美
操教学。
贯彻此原则应做到以下几点： 1.健美操教学内容、任务和要求应符合大多数学生的实际水平 健美操教
学要采用普适性的教学方法，使广大学生都能顺利地、尽快地学习与掌握健美操教学内容及达到教学
目标。
因此，针对大多数学生制定健美操教学任务和要求等，使学生尽快掌握动作技术、技能，达到教学的
目标，这是健美操教学原则之一。
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编辑推荐

《大学生健美操》编写是针对高校健美操教学、训练所需，为促使大学生更好地学习健美操而提供的
理论与实践相结合的教学内容。
编者在多年健美操教学训练经验基础上，根据针对性、实用性、科学性等原则，精练与拓展教学内容
，并配以生动活泼的示范图，以利于健美操教师的教学与学生的自学及锻炼。
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