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内容概要

《千字文》的编者是梁朝人周兴嗣。
传说梁武帝为了教诸王书法，命令周兴嗣从王羲之的作品中拓出了一千个不同的字，缀成一篇文章；
而且每个字一张纸，决不能重复。
周兴嗣用了一夜时间将其编完。
《千字文》问世一千多年来，证明这部书籍既是一部优秀的儿童启蒙读物，也是中国优秀传统文化的
一个组成部分，得到了历代人们的重视和喜爱；而且在古代的众多启蒙读物中，它又是一部承上启下
的著作。
那优美的文笔，华丽的辞藻，使它在众多儿童读物中光彩夺目、别具一格。

《千字文》全文大致可分为四个部分：第一部分讲述天地开辟等自然情况以及人文概貌；第二部分着
重讲述为人处世的标准和原则；第三部分讲述与统治有关的政治历史方面的知识；第四部分主要描述
修身养性方面的生活。
为了传播这部经典读物，普及国学知识，作者金波精心编撰了《千字文(普及版)》。
本书围绕着每一个句段的思想内容，经过注释、点评，再用相关故事延伸其内涵，并用“知识链接”
进一步扩大其知识面；全书行文新颖，通俗易懂，融知识性及可读性为一体，希望广大青少年读者都
能从中获得有益的知识和教诲，提高修养。
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章节摘录

【识词解字】闰余成岁：历法纪年和地球环绕太阳运行一周的时间有一定的差数，所以每过几年就要
把累积的日差合成闰月，插入该年，成为闰年。
律吕：中国古代将一个八度分为十二个不完全相等的半音，从低到高依次排列，每个半音称为一律，
其中奇数各律叫做“律”，偶数各律叫做“吕”，总称“六律”“六吕”，简称“律吕”。
    【文话白说】寒冬来了，暑夏又过去了；秋天收割庄稼，冬天储藏粮食。
积累数年的闰余并成一个月，放在闰年里；用六律六吕来调节阴阳，使月份和季节相协调，随时掌握
气候的变化。
    【微言大义】这段话主要是讲时令的变化，告诉我们四季轮回的道理和古代所掌握的时令规律的方
法。
原来，我们的古人很早就对气象有所了解，有所掌握，并利用气象规律为自己服务。
这件事进一步说明我们的国家不愧是一个文明古国。
我们有理由为她而自豪，并继承和发扬古人征服大自然、让大自然为人类造福的传统。
    【延伸故事】    后稷的故事    远古时，人类靠打猎、捕鱼或者采集野果为生，终日奔波劳累，还经
常挨饿。
有个年轻的姑娘，叫姜嫄。
一天，她到外面玩耍，在回家的路上，发现在一片湿地上有一个巨大的脚印。
姜嫄既感惊异，又觉得好玩，便用自己的脚踏进巨人的足迹里。
谁知她刚刚踏进巨人足迹大脚趾的地方，就感到身体里有种震动。
回家不久，姜嫄就怀孕了。
    十月期满，姜螈生下一个小男孩。
因为他是一个没有爸爸的孩子，周围的人们都觉得不吉利，便强行从姜嫄怀里把男孩抢走，丢弃在田
野里。
然而，这个小男孩的命真大，过路的动物都来保护他，一些雌性动物还来喂他吃奶。
人们见他不死，又想把他丢弃在森林里，恰巧这时候有人来砍树，没有抛弃成功。
最后，恼怒的人们索性把他抛弃在寒冰上，可是人们还没走远，天上的鸟都飞下来，用翅膀给男孩挡
风寒。
人们这才感觉到小男孩不是普通人，于是把他抱回来，还让他的母亲抚育他。
因为男孩曾经被多次抛弃过，姜嫄就给他取了个名字叫弃。
    弃小时候就很聪明，并有远大志向。
他看到人们追逐动物、采食野果，终日过着飘泊不定的生活，就想：如果能有一个固定供应食物的地
方就好了。
他通过仔细观察，把野生的麦子、稻子、大豆、高粱以及各种瓜果的种子采集起来，种在自己开垦的
小片土地里，定时浇水、除草，悉心照料。
等到它们成熟了，结的果实非常饱满，而且比野生的味道好。
    接着，弃为了更有效地培育这些野生的植物，还用木头和石块制造了简单的工具。
等弃长大成人时，他在农业方面已经积累了丰富的经验，他毫无保留地把自己的农耕知识传授给人们
，从而使人们逐步摆脱了仪靠打猎、捕鱼和采食野果来维系的生活。
因此人们把弃尊称为“后稷”，“后”的意思是君王，“稷”的意思是粮食。
    后稷死后，人们为了纪念他的功绩，就把他葬在一个风景优美的地方——都广之野。
都广之野土地肥沃，各种谷物庄稼都茁壮生长，每到秋天收获季节，还会出现凤凰率百鸟在这里起舞
的奇异景象。
    评点：后稷之所以被尊称为“农神”，就在于他摆脱了古人以狩猎为生的传统，开创了农耕时代，
并利用自然条件和气象知识为农业服务。
这是一件了不起的事情。
    【知识链接】    “律吕调阳”的来历    律吕是用来协调阴阳、校定音律的一种设备，现代音乐上叫
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定音管。
    中国古代在音乐上有五音，宫商角徵羽，这是五个全音，再加上两个半音，一个是四，一个是七，
一共七个音。
这七音是一个八度的自然音阶，没有音高，也就是没有定调。
于是，就要用律吕来给它定调，律吕就是定调用的律管和吕管。
    黄帝时代的伶伦，用十二根竹管，其中最长的九寸，最短的四寸六分，因为九是阳的极数，按长短
次序将竹管排列好，上面的管口一边齐，下边长短不一，像切大葱一样，留斜茬，然后插到土里面。
竹管是空的，里面灌满用苇子膜烧成的灰，这种飞灰最轻，叫暇莩。
把这些管埋在西北的阴山，拿布幔子遮蔽起来，外面筑室，绝对吹不到一点风，用它来候地气，因为
地下的阴阳二气随时都在变化。
    到了冬至的时候，一阳生。
阳气一生，第一根九寸长、叫黄钟的管子里面的灰，自己就飞出来了，同时发出一种“嗡”的声音。
这种声音就叫黄钟，这个时间就是子，节气就是冬至。
用这种声音来定调相当于现代音乐的C调；同时可以定时间，调节物候的变化，所以叫做“律吕调阳
”。
P2-4
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编辑推荐

　　《千字文（普及版）/青少年国学启蒙读本》围绕着每一个句段的思想内容，经过注释、点评，再
用相关故事延伸其内涵，并用“知识链接”进一步扩大其知识面；全书行文新颖，通俗易懂，融知识
性及可读性为一体，希望广大青少年读者都能从中获得有益的知识和教诲，提高修养。
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