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内容概要

《城市之蝠:北京外来工子女健康发展项目行动志》是青年发展基金在京开展了四年的行动研究的总结
。
“城市之蝠”项目着眼于“包容性发展”框架，通过成长向导、抗逆力培训、生涯规划、资产建立等
项目全面系统地降低外来工子女的迁移压力，提升其抗逆力、自信心、解决问题的能力并帮助他们探
索多元智能和多元出路。
 
《城市之蝠:北京外来工子女健康发展项目行动志》第一部分分析了国内外移民潮特征，结合海内外经
验总结“代际脱贫”的经验；总结出初中阶段外来工子女在社会资本、资讯和经济支持三方面的需求
；提出在解决外来工子女教育和出路问题中“政、商、民”的合作模式。
第二部分详细介绍了“城市之蝠”各项目的设计理念和执行方法，成效评估以及学生心声；第三部分
记录了项目长期跟踪的七位外来工子女面临人生各项抉择的真实故事。
 
此书希望可以为政府、企业以及各民间机构和人士提供参考，发展可操作、可持续、可推广的服务模
式，全面系统地服务外来工子女，帮助他们更好地和城市融人，最终成为城市建设的主力军，成为中
国农村和城市融合过程中的文化桥梁。
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作者简介

蔡元云，毕业于加拿大曼尼托巴医学院，曾于香港播道医院行医。
1973年创办《突破杂志》，后担任突破机构总干事。
蔡医生于1994年被香港政府授予“太平绅士”荣衔，并于2002年被授予香港特别行政区银紫荆星章。
于2006年被上海华东师范大学授予名誉教授称号；2008年接受四川大学华西临床医学院邀请作为心理
卫生中心名誉顾问。
曾于2001年至2007年担任香港青年事务委员会主席；2001—2005年担任香港成长的天空计划导向小组委
员；2005—2007担任香港扶贫委员会儿童及青少年专责小组主席：2008年至今担任儿童发展基金督导
委员会成员。
 曾育彪，啥佛大学人类发展和心理学硕士和博士、辅导心理学硕士。
美国麻省注册心理咨询师。
返港后曾在香港中文大学社工系任职助理教授，目前担任“北京外来工子女健康发展项目”总研究主
任、香港大学华正中国教育研究中心研究人员、上海华东师范大学社会学系访问教授。
于2001年获得美国国务院富布赖特奖学金资助在香港大学开展针对内地到港的新移民研究。
他研究移民课题已逾14年，研究角度非常多样化。
 明皓，啥佛大学肯尼迪政府学院公共政策系博士，目前是“北京外来工子女健康发展项目”的高级研
究干事。
其毕业论文主要研究北京及上海就读初中的外来工子女的现况和需要，尤其是生涯规划及长期发展。
明博士拥有啥佛大学的经济学本科学位，曾研究教育公共财政及人力资源流动、应用微观教育经济学
等课题，并曾带领国内教育公共财政培训。
 赵晗，曾就读于清华大学经济管理学院，后考获“内地杰出学生奖学金”赴香港大学读书，曾分别在
英国和瑞典进行交换学习。
目前是“北京外来工子女健康发展项目”的研究写作人员。
2011年，她在香港出版图书《港漂双城记》，记录京港两地的文化差异和生活哲思。
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书籍目录

前言 第一部分 对抗城市贫穷的策略 第一章 移民潮带来的代际贫穷——全世界共同面对的挑战 1.1 中国
减贫事业的贡献，全世界的移民现状和挑战 1.2 中国人口从农村流向城市的历史背景和现状 1.2.1 外来
工进城人口迁移的历史发展 1.2.2 城市化的必然现象 1.3 案例探讨——外来工家庭进城的得与失，沉重
的教育代价 1.4 案例探讨——第二代移民对教育的期望与失望 1.5 打破代际贫穷的循环：包容性发展 第
二章 外来工子女的成长挑战——需求评估的发现 2.1 科学性的需求评估 2.2 研究问题的界定 2.3 需求评
估的方法——纵向的实地调研 2.4 外来工子女的需求——个人、家庭、学校、社区和社会四个层面的
挑战 2.4.1 个人层面 2.4.2 家庭层面 2.4.3 学校层面 2.4.4 社区和社会层面 2.5 外来工子女的资源、优势与
机会 2.6 总结三方面的需求：社会资本、资讯、经济支持 第三章 “城市之蝠——北京外来工子女健康
发展项目”——为北京外来工子女量身定做的服务模式 3.1 三个设计原则 3.2 计划中各个子项目的互相
配合和设计理念 3.3 “城市之蝠——北京外来工子女健康发展项目”的整体目标 3.4 海内外的经验参考
3.4.1 抗逆力的培养：香港“成长的天空”计划及国内外相关实践经验 3.4.2 成长向导计划：香港的社区
精英成长向导计划及国内外相关实践经验 3.4.3 资产建立计划：香港的儿童发展配对基金及国内外相关
实践经验 3.5 包容性发展与“城市之蝠” 第四章 政策行动建议——三方合作，建立资产，健康发展 4.1
政府的角色与参与途径 4.2 工商界的角色与参与途径 4.3 民间力量的角色与参与途径 4.4 “城市之蝠”
项目“政、商、民”合作方式前瞻 4.5 健康发展 第二部分 践行中的“城市之蝠——北京外来工子女健
康发展项目” 第一章 “城市之蝠——北京外来工子女健康发展项目”——我们在北京的干预模式 1.1 
项目简介 1.2 外来工子女的成长需要以及重点设计理念 第二章 成长向导计划（MNT） 2.1 “成长向导
计划”内容简介 2.2 “成长向导计划”效能评估 2.3 “成长向导计划”生命故事 第三章 创路成长计划
（RES+PAF） 3.1 “生命成长课程”内容简介 3.1.1 “生命成长课程”生命故事 3.2 “创路寻梦课程”
内容简介 3.2.1 创出未来——亲子工作坊 3.2.2 创出未来——亲子工作坊”生命故事 3.3 “创路成长计划
”效能评估 第四章 知、遇、承、传——青年导师培训计划（TTT） 4.1 计划简介 4.2 “知、遇、承、传
——青年导师培训计划”（TTT）的效能评估 4.3 “知、遇、承、传——青年导师培训计划”生命故事
第五章 资产建立计划（FAB） 5.1 计划简介 附录 附录1：第一期两轮问卷调查中受导者各方面情况与
师友关系中各维度的相关程度 附录2：师友关系对受导者心理健康、家庭关系与个人成长素质的影响
程度 附录3：第一期创路成长计划服务时间表 附录4：第一期标准化心理测试调查结果 附录5：标准心
理测试的描述 附录6：“城市之蝠——抗逆成长计划”第一期反馈表统计结果 附录7：“城市之蝠——
创路成长计划”第一期反馈表统计结果 附录8：第一期“知、遇、承、传——青年导师培训计划”活
动列表 第三部分 寻梦京城 为了弟弟，甘愿牺牲——白家姐妹 做一个坚强的女孩——拉二胡的悦怡 “
我像她这么大的时候，其实并不如她。
”——母女情深 心地柔软的高个子男孩——调音员东威 “把心留一片空白给善良。
”——高自考新闻专业学生静美 燃烧着的影视梦——如鹰少年皓波 “和平年代，怎能没有学上？
”——联合世界书院的外来工子女杨帆 后记 他们是城市的明天 
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章节摘录

版权页：   插图：    “成长向导计划”是在青年发展基金通过需求评估明确了外来工子女对社会资本
的需求之后，在北京一些大学的合作支持下，孕育而生。
将来，希望此计划由各所大学（如社工系）承接，不仅为外来工子女提供向导，也可以为诸如社工系
的学生提供将理论和实践相结合的机会。
将“成长向导计划”传承下去，同时也需要其他教育和服务类民间组织作为中间人参与其中，在大学
和外来工子女之间建立桥梁，统筹各项安排并提供培训等服务。
此外，商业组织也可以组织员工担任成长向导，尽到企业的社会责任，回馈社会。
 “创路成长汁划”回应外来工子女对于资讯和社会资本的需要。
将来的推广工作则有赖各民间组织的努力。
为了服务更多的外来工子女，将已有的课程日营等活动继续开展，就必将需要来自民间的志愿者和培
训师。
 “青年导师培训计划”为其他项目的可持续性发展而建立，回应外来工子女对于社会资本的需要，其
精神在于“知、遇、承、传”，通过对于志愿者高质量的培训，我们期望学员可以早日成为成熟的导
师，用生命影响更多的志愿者。
而此计划的推广势必要由民间教育类或服务类机构接棒，传承志愿精神和技巧，成为外来工子女成长
路上的良伴。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<城市之蝠>>

编辑推荐

《城市之蝠:北京外来工子女健康发展项目行动志》根据严谨的研究分析，总结出在京开展外来工子女
全人教育的实际经验，包括人生态度、品格、抗逆力、创路能力、身份感等方面，有着很强的推广示
范作用和先河意义。
更难能可贵的是，它完整地记录了项目理念、执行方法和过程，对于其他服务外来工子女的机构和社
会各界人士具有很高的参考价值。
《城市之蝠:北京外来工子女健康发展项目行动志》不仅是关注农民工子女发展的一线工作者、实践者
的必读手册，也是可供关注中国社会发展及变迁的朋友了解底层人民心声的实录。
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