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内容概要

　　《上海市教育科学研究院普通教育研究所30周年学术丛书·激活内在的潜能：学生创新素养的评
价和培养》从创新素养的概念界定、理论渊源、培养方法、影响因素等方面做了深入的解读与梳理，
同时对当前国内外有关学生创新素养评价与培养的方法也做了比较全面的介绍和分析，这对从事基础
教育研究与实践的教育工作者具有很好的启发与借鉴意义。
《上海市教育科学研究院普通教育研究所30周年学术丛书·激活内在的潜能：学生创新素养的评价和
培养》还就当前高中与大学自主招生中对学生创新素养的考核，作了细致和有代表性的介绍，对创新
素养培养与评价感兴趣的学生、家长和老师也有很好的参考价值。
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作者简介

　　沈之菲，研究员，上海市教育科学研究院普通教育研究所教育心理研究室主任，学校高级心理咨
询师，上海市中小学心理辅导协会副理事长、青年教师心理辅导专业委员会主任。
　　撰写过《生涯心理辅导》、《教师心理健康》、《创造未来》、《现代教师的职业生涯》、《金
色的年华——青春期的心理健康》、《了解你自己》、《解压助考金钥匙》等著作。
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章节摘录

　　①检核表技术　　该检核表法是一种产生创意的方法。
在众多的创造技法中，这种方法是一种效果比较理想的技法。
由于它突出的效果，被誉为创造之母。
人们运用这种方法，产生了很多杰出的创意以及大量的发明创造。
奥斯本检核表法的核心是改进，或者说关键词是：改进！
通过变化来改进。
其基本做法是：首先选定一个要改进的产品或方案；然后，面对一个需要改进的产品或方案，或者面
对一个问题，从下列角度提出一系列的问题，并由此产生大量的思路；第三，根据第二步提出的思路
，进行筛选和进一步思考、完善。
　　②5WIH法　　5WIH分析法也叫六何分析法，是一种思考方法，也可以说是一种创造技法。
是对选定的项目、工序或操作，都要从原因（何因Why）、对象（何事What）、地点（何地Where）
、时间（何时When）、人员（何人Who）、方法（何法How）等六个方面提出问题进行思考。
这种看似很可笑、很天真的问话和思考办法，可使思考的内容深化、科学化。
　　5WIH分析法分析的四种技巧。
①取消。
就是看现场能不能排除某道工序，如果可以就取消这道工序。
②合并。
就是看能不能把几道工序合并，尤其在流水线生产上合并的技巧能立竿见影地改善并提高效率。
③改变。
如上所述，改变一下顺序，改变一下工艺就能提高效率。
④简化。
将复杂的工艺变得简单一点，也能提高效率。
无论对何种工作、工序、动作、布局、时间、地点等，都可以运用取消、合并、改变和简化四种技巧
进行分析，形成一个新的人、物、场所结合的新概念和新方法。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<激活内在的潜能>>

编辑推荐

　　学生创新素养的评价和培养是当前教育界共同关心的话题之一，对于这一问题的阐释和理解可以
在《上海市教育科学研究院普通教育研究所30周年学术丛书·激活内在的潜能：学生创新素养的评价
和培养》中找到一个比较好的答案。
本书的5位作者，既有心理学的专业研究人员和博土，也有10多年来一直从事学生心理健康教育的一线
老师；书中内容结合了他们对学生创新素养的深入研究、深刻理解和实践智慧，使得本书既有理论性
，也有实践性、操作性与可读性。
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