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内容概要

《主题班会活动设计初中心理健康教育卷》“心事链接”主要介绍相关主题的两三个典型案例；“心
理宝典”揭示案例背后的心理问题，并运用心理学知识予以剖析；“心智训练”运用心理问卷进行自
我测试，并设计相关的活动去纠正心理问题；“心灵启示”包括名人名言、励志小故事、趣味心理实
验，以及针对心理问题而列举的一些自我完善的策略。
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章节摘录

版权页：   插图：   每个人都有害羞的时候，对青少年来说更为普遍。
美国俄亥俄州州立大学的一项统计结果表明，97％的学生认为做公开演说是世界上两件最可怕的事情
之一（另一件是核武器）。
学生羞怯有多种表现形式，大多数羞怯的学生都怕见陌生人，不善于与他人往，不愿与同龄学生在一
起玩；与人交谈面红耳赤、语无伦次；逃避课堂讨论，不主动发言，不愿在公开的场合抛头露面；做
事情希望由父母或他人陪伴，不愿单独外出，说话办事都爱在别人后面等等。
 从心理学角度看，羞怯是一种情绪，是内心深处的胆怯或自卑的一种外在表现形式。
人为什么会羞怯，其成因并不太复杂，主要是由以下原因造成的： （1）气质因素。
有些人生来性格就内向，这种人生来就属内向气质。
他们的性格比较沉静，说话低声细语，见到生人就脸红，甚至常怀有一点胆怯的心理。
他们举手投足、寻路问津也思前想后、顾虑重重。
属于这种气质的学生为数较少。
 （2）家庭与学校因素。
过分保护型与粗暴型的家庭教育方式都可能造成子女怯懦的性格。
过分保护型的家长代替了子女的思想和行为，子女缺乏经验，生活办事能力差，思想单纯幼稚，遇事
便紧张、恐惧、焦虑。
过分粗暴型的家长剥夺了子女思维和行动机会，子女时常担心遭到批评和斥责，遇事便会紧张、焦虑
、消极、被动。
有些家长对儿童的胆小不加引导，孩子见到生人或到了陌生的地方，便习惯性地害羞、躲避，没有自
信心。
此外，父母经常在孩子面前吵架，甚至离异，会使孩子缺乏温暖、依靠、交流和亲情的抚爱，孩子从
小就觉得不如别人，也会形成羞怯自卑的心理。
 在学校，学习好的学生经常受到老师和同学的表扬，其心境感觉良好，故常表现得很自信。
而学习成绩不突出的学生总觉得低人一等，在人在事面前表现得畏缩，用一种消极退缩的方式来保护
自己受伤的心灵，久而久之形成羞怯心理。
 （3）认识因素。
造成这种羞怯的原因是过分注重“自我”，过分关注自己的外表和举止，敏感于别人对自己的评价，
患得患失心太重，生怕自己的言行被人耻笑，总是希望自己有一个“光辉形象”留在别人的心目中。
在他们脑海中经常盘旋这样的问题：我给人留下的是什么样的印象？
他们喜欢我吗？
我讲话傻里傻气吗？
我长得难看吗⋯⋯他们说话做事强调“把握性”，要有绝对的把握才去做，不敢冒一点风险，缺乏主
动性。
长期的谨小慎微不仅使他们体验不到成功的喜悦，而且使他们更加不相信自己的能力。
久而久之，便羞于和人接触，更羞于在公开场合讲话。
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编辑推荐

《主题班会活动设计初中心理健康教育卷》在介绍初中生心理健康教育的基本原理和初中生心理与行
为发展特点的基础上，就初中生学习、认知、情绪调节、人格完善、人际交往、自我意识、社会适应
等心理健康活动课进行主题设计，每一个主题设计都包括“心事链接”、“心理宝典”、“心智训练
”和“心灵启示”四个部分。
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