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内容概要

　  《你的食物就是最好的医药（全三册）》包括三本书。
　  《你的食物就是最的医药》开凶是了一时代的食物、营养与疾病治疗之经典。
　  《两个素食者的创意厨房》网上最流行、最丰富的素食菜谱！
获第二届新浪博客大赛生活类金奖。
　  《这样吃最健康3》谁能用150多道菜谱彻底改变台湾人的包含观？
身&middot;心&middot;灵整体健康专家姜淑惠医师继畅销书《这样吃最健康》后，推出最新实操版。
时时观照觉察自己的身体，便是最好的医师。
处处摄取均衡自然的食物，就是最好的药物。
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作者简介

　　亨利&middot;G，比勒，医学博士，曾在辛辛那提大学学医，毕生受生理学家兼哲学家马丁。
费舍尔医师所影响。
他从事家庭执业医师工作五十多年，拥有丰富的从业经验，治疗过包括电影明星、工人和农民、政治
家、专业人士及上流社会等不同阶层的患者。
并为世界带来上千的健康婴儿，包括他的孩子们。
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书籍目录

《你的食物就是最的医药》校阅者的话萧裕源医师前言第一章 健康与疾病画画现门第一节 治疗比疾
病本身更糟糕日常的食物就是我们最好的医药&ldquo;神药说&rdquo;是愚弄世人？
万灵丹是后遗症的无凶特效药往往是毒药医生不过是大自然的助手第二节 身体是你的DIY修理店改善
饮食司以修缮身体营养角色应重新定位癌症与膳食的确有关恒心与合作有助医疗远离刺激物是当务之
急精致的膳食并非保养之道第三节 疾病有多面生物战就是生存之战细胞的生理异常造成疾病现象疾病
是一种保护人体的方法第二章 健康哪里来第一节 健康之家的基石适当的膳食可以恢复健康当巴斯德
的细菌理论当道疾病源自毒素内分泌腺排毒的新观念拓展传统医学之不足人造环境的危机第二节 消化
：抗病的第一道防线消化的过程淋巴球的重要性消化道是养生之道第三节 肝脏：抗病的第二道防线肝
脏是身体的灵魂健全肝脏可以起死回生第四节 内分泌：抗病的第三道防线激素扮演生化使者的角色内
分泌腺的潜力&hellip;&hellip;《两个素食者的创意厨房》《这样吃最健康3》
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章节摘录

　　第二节消化：抗病的第一道防线　　可口的东西在消化时是酸的。
　　&mdash;&mdash;莎士比亚：《理查德二世》（KingRichardⅡ）　　在洛杉矶自助餐餐室，有一位
圆而胖的人将玉米奶油汤、两个白面包卷、4小团奶油和一块通心粉有次序地装载于他的餐盘内，然
后他的目光停留在翠绿沙拉上，但最后毅然选择了苹果派和冰淇淋、咖啡、糖和奶油。
他的后面有一位瘦长机灵的人则选择一碗菜汤、烤牛排、豆荚、一大盘青菜沙拉而不加调味品、一杯
脱脂奶和烤苹果。
　　由此我们可以判断人是肉食，也是草食的，同时是杂食的。
人的身体是一部化学机器，可以接受所有喂养他的食物。
有些食物被他用呕吐和腹泻方式抛弃了，有些则被他贮藏于脂肪储蓄池中，有些经过辛劳和奇妙复杂
的生化处理后，被用作为无数细小的细胞熔炉的燃料。
如果刚喂下的食物放巾的能量不够高时，身体便会坚持要吃更多，于是冰箱就可能被搜掠一空了。
假如身体需要更多的食物而它的主人正在暴风雨的荒山中迷路了，只有融雪或可吃，饿坏了的身体也
毫无怨言地运用堆积的脂肪；当脂肪用尽时，就以自己的组织作燃料；当能够挪㈩的每一点都用完了
，那机器就停止下来，接着便是死亡。
假如这内燃机加了太多次错误的燃料，就会引起疾病和损坏。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　1.时隔25年，这本书仍然是我最喜爱的食物营养书。
我很高兴半个世纪以前的食物营养经典书仍然在销售。
我是一名营养师，我急需减月巴，采用书中的饮食法，我的肥胖症消失了，希望你也尝尝&quot;比勒
汤&quot;黄瓜+四季豆+芹菜+香菜，切碎、炖成汤就可，记住，是稍微烹煮，不要煮过度。
这些看起来很简单的食物却能提高我们的身体免疫系统。
　　&mdash;&mdash;营养师，克劳迪亚&middot;莎蒙，2000年7月20日　　2.食物作为医药改变了我的
生活。
由于这本书，我治愈了严重的关节炎病。
它是我的健康圣经。
　　&mdash;&mdash;詹尼弗&middot;威廉，1999年11月28日　　3.在当今世界，为什么缺少了像比勒那
样的医生，如果你想获得健康与长寿，一定要读这本书。
你喜欢这本书的程度取决于你有多关心自己的健康。
　　&mdash;&mdash;佚名，2004年5月20日　　4.这本书点亮了体内的环境与细菌，超好&hellip;从本书
中，我们得知，真正的好信息是通过科学研究、验证和实际运用获得的。
这个观点与美食、药物对抗了。
年之久。
作者在书中告诉我们，食物与疾病密切相关，提高免疫力并非预防疾病的唯一途径。
　　&mdash;&mdash;迪凡尼&middot;罗斯，2003年2月7日　　5.这本书是你的最好医药。
关于健康的秘密，食品／药品行业是不会让你知道的。
作者是那个年代的开创者，食品／药品行业希望你的健康与长寿来自干他们销售的产品。
如果你现在由于各个方面的压力正在付出健康的代价，一定要读这本书。
　　&mdash;&mdash;威格尔&middot;克里德，2007年3月8日　　6.你只有一个身体！
作者起初和其他医生一样，只以药物来治疗病人。
直到他的身体崩溃，才发现食物与健康的关系，并通过食物治愈自己，进而治愈其他病人，只是运用
天然的食物而已。
作者并不反对使用诸如手术之类的方法，只不过是在紧急情况下。
记住，我们每个人只有个身体，作为身体的主人，此书必备。
　　&mdash;&mdash;克里斯汀&middot;R&middot;奥斯坦
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