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内容概要

走出校门，自主择业，迈向社会，展望未来，这是一个大学生的必由之路。
当今的大学生已经不再是“皇帝的女儿不愁嫁”，就业制度的改革将大学生推向了激烈竞争的人才大
市场。
如何在纷繁复杂、动荡不安的就业市场中找准基点呢？
本书从了解市场、求职准备、面试技巧、求职应变、实现职业理想等五个方面进行了阐述，共向读者
展示了90招大学生求职制胜的方略。
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书籍目录

一、了解市场
天网恢恢，疏而有漏
主动出击，早作打算
分类筛选，为我所用
科学确立择业原则
更新择业观念
找准基点，站稳脚跟
适应知识经济，提高自身素质
审慎对待同上就业信息
把握机会，尽在自己
警惕：知识性失业
二、求职准备
求职面试的准备
恰当地给自己“定位”
正视自己，怀才“必”遇
调整对职业评价的期望值
编写好求职履历表
掌握求职信的表达技巧
求职也要找“参谋”
适当地“包装”自己
衣着，你最好的名片
有备而来
反思求职败笔
攀高苛求，求职路上的绊脚石
孤芳自赏，搬起石头砸自己的脚
外语――对世纪的“通行证”
注重自荐材料的制作
怎样竞聘人人艳羡的职位
多准备几张拿手好“牌”
送你8把金钥匙
三、面试技巧
充分准备，慎重初战
注意倾听，机智应变
沉着冷静，坚定自信
扬长避短，显示潜能
态度诚恳，谦虚大方
掌握时间，适时提问
谨慎应对，推己及人
依照理想，塑造完美
寻找兴趣，转移话题
突出特点，成就自我
发掘事实，充分展示
面带微笑，从容不迫
小处不小，以小见大
把握时机，巧谈薪酬

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生求职制胜方略90招>>

⋯⋯
四、求职应变
五、实现职业理想
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