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内容概要

世人不缺乏幸福，只是缺乏发现幸福的眼睛。
擦亮你的眼睛，仔细地观察生活，你会发现幸福其实就在我们身边，就在那些点点滴滴的事情中。
人生不如意者十之八九，但总还有一二件是幸福顺心的，世间苦乐本无绝对界线，这中间的差别全在
于每个人的主观取舒和思考方向的不同。
所谓幸福，只是一种心灵的满足感，它和快乐一样，不是建立于某些世俗的拥有之上的，它不需刻意
去追寻，宁静、平淡、温馨、淡泊、仅此而已。
本书从自我健康、读书、工作、友情、爱情、生活等9个方面，结合大量的古今事例，生动、具体地
阐述了一系列人生的哲理，同时，也给出了走向幸福、愉快生活的许多路径，是一本不可多得的人生
指导书籍。
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书籍目录

第一章弥补自身的缺陷，寻求完美的人生
第二章因为健康，所以幸福
第三章友善他人，幸福自来
第四章从友情中感受幸福
第五章从读书中寻快乐
第六章从工作中寻找激情
第七章恋爱中的感觉才最美
第八章美满的婚姻，幸福的家庭
第九章轻松生活，享受幸福时光
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