
第一图书网, tushu007.com
<<其实你也行——解压潜意识>>

图书基本信息

书名：<<其实你也行——解压潜意识>>

13位ISBN编号：9787750571868

10位ISBN编号：7750571868

出版时间：2003-1-1

出版时间：中国友谊出版公司

作者：何介富

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<其实你也行——解压潜意识>>

内容概要

一个大约在三岁至三岁半之间就开始可以“捕捉”外界咨询，设若你现在三十风，那么你有近二十七
年的外界咨询在你意识和潜意识中相互交织着它们变成了你行事的准则。

“潜意识”，一个你可能曾听过，却未曾仔细想过，但已经跟随你一辈子的宝藏和梦境的东西。

我们的脑袋有一种超能力，能把外在的三度时空，经由视觉、听觉、口觉或触觉的过程压缩并扁平化
置放脑袋中以使人类不断地创造文明，打造世界。
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作者简介

何介富，1949年生，台湾高雄市人。
台湾国立政治大学政治研究所毕业。
美国纽约市立大学公共管理研究所毕业。
美国纽约州公证人、执照房地产经纪人。
1973年台湾纺织厂万元征名“宜而爽”首奖得主。

曾任职美国纽约华尔街美商银行、台弯专科及大学讲师、总务长、大型研究机构之管理师、土地代书
讲师、英文翻译师、新竹地政事务所登记课。
现任职于台湾台南科学工业园区开发筹备处。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<其实你也行——解压潜意识>>

书籍目录

序言
自序
前言
本书主题略要
马上做
1.我们的脑
2.记忆
3.意识
4.潜意识
5.心灵疗法
6.成功的关键——了解自己与他人的潜意识
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