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内容概要

在你的心目中，你身体的哪一部分是你最关注的呢？
五官、脖子、胸部、臀部、还是足部？
足部可能是你最不关注的，恰恰相反你的双脚虽然地位底下，但它的作用却非常重要。
它不但让你游走于天地之间，还对你的健康起着极为重要的作用。
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