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内容概要

描红是学习书法最常用最有效地方法之一，它能使练习者直接地掌握汉字的笔法与结构特点。
而对汉字各具形态的间架结构把握与否，和能不能写得手漂亮的硬笔字关系密切。
庞中华先生根据多年的书写和教学实践经验，列出了31个单元的间架结构练习以及4个单元容易认错、
写错的字若干组，分成范字描红，空格仿临、书写要领等，练习者只要能循序渐进、持之以恒地进行
下去，就一定会有长足的进步，收到良好的效果。

本帖作为庞中华硬笔书法教学研究中心及学院的教学用书时，使用者达百万人。
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作者简介

庞中华，重庆市人，著名书法家、教育家、当代中国硬笔书法事业的主要开拓者。
现任中国硬笔书法协会主席，曾当选为第八届全国政协委员。
自1980年以来，有100多种字帖和专著出版发行，其中代表作有：《谈谈学写钢笔字》、《庞中华钢笔
字帖》、《庞中华现代硬笔字帖》、《庞中华书法集》、《庞中华诗抄》、《庞中华散文集》、《庞
中华电视讲座》、《庞中华人生感悟》、《硬笔书法简论》等，主编了多部书法教材，包括《硬笔书
法普及班教材》、《硬笔书法高级班教材》、《中老年人硬笔书法教材》，以及适合中小学生课堂使
用的《写字课本》、《写字字帖》、《书法艺术》、《庞中华快乐练字》等，其图书总印数已突破亿
册。
 　　他还应邀多次在中央电视台、中国教育电视台开办了《硬笔书法讲座》、《庞中华硬笔书法艺术
讲座》等，听众数以千万计。
他创办的庞中华硬笔书法中心及学院， 迄今已培养学员120余万人。
庞氏硬笔书法，清新秀逸，自成一家，被称为“庞体”；他的“快乐立体教学法”独树一帜。
除书法外，亦长于诗歌、散文、音乐、演讲等。
二十多年来，庞中华在国内的机关、部队、高等学府和中小学以及日本、东南亚、欧洲等地义务演讲
近千场，深受国人和海外朋友欢迎，被誉为“中国硬笔书法第一人”。
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