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谁不希望孩子幸福？
（代前言）
一  能提高孩子的情商吗？

  1 什么是情商
  2 怎样对自己有信心？

二  培养孩子情商有哪七大问题？

  1 孩子的实际感受是什么？

  2 孩子表达的是什么？

  3 我希望传递什么信息给孩子？

  4 我为什么会这么说？

  5 我的需要与孩子的需要相冲突吗？

  6 对我而言最珍贵的是什么？

  7 我的目的是什么？

  8 保留在记忆中的七个问题
三  如何在生命中理解孩子？

  1 我是谁？
是感情动物吗？

  2 那么，应该对孩子百依百顺？

  3 如何从我不明白中找出信息？

  4 孩子为什么会压抑情绪？

  5 怎样让孩子内敛而不压抑？

  6 怎样对待孩子的诉苦？

四  怎样对待孩子的恐惧？

  1 应该倾听孩子的恐惧吗？

  2 儿童通常有哪几种恐惧？
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  3 如何让孩子克服恐惧？

  4 如何让孩子利用怯场来做好事情？

  5 孩子胆怯是怎样造成的？

五  愤怒表达的是内心的情绪吗？

  1 愤怒是有益健康的反应
  2 说明孩子的需要
  3 需要陪伴的心理反应
  4 当父母生气时
  5 避免对孩子施加暴力的几种技巧
  6 孩子易怒吗？

六  如何对待孩子的喜悦？

  1 能够学会开心生活吗？

  2 如何学会爱？

  3 如何鼓励孩子游戏，叫喊和欢笑？

  4 如何分享孩子的喜悦？

七  如何对待孩子的悲伤？

八  如何对待孩子的消沉？

九  生活不是一条平静的长河？

十  怎样使你与孩子生活更幸福？

结束语
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