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内容概要

胃肠病是当今社会的常见病和多发病，是危害人类健康的主要疾病之一。
当前，随着我国人民生活水平的不断提高，以及生活节奏的加快，肠胃病患者比例呈逐年增加，且有
不断年轻化的趋势。
因此，向全社会介绍并普及肠胃病的起因、危害、预防、治疗和饮食起居等人们所关心的知识就变得
越来越重要。

    本书以浅显的语言对疾病的防治向读者做了全面的介绍，同时又不乏胃病防治的新观点，既可作为
患者及家属身边的家庭医生，又可作为医务工作者的参考书。
祝您拥有一个健康的身体，享受健康的生活。
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