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内容概要

本书汇集了生活中随时可用的120个自我暗示法，教你如何运用正面的暗示，来帮助自己渡过生活的种
种难关和低潮。
想要成功、想要幸福及自在，你必须懂得如何运用“自我不败”的暗示术。
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作者简介

台湾人际沟通专家邱浩志先生，多年来专心致力于如何有效提高人际沟通，及其相关的教学研究。
目前除了在大专院校、民间社团中教授人际沟通学外，也在报纸、杂志上撰写专栏。
最喜欢以古今中外的寓言、故事来说明沟通的重要性。
本书汇集了简单活用的120个实用法则，绝对是您在工作和生活上的最佳指南。
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书籍目录

序 自我暗示的魔力，是你无法想像的
第一部分建立积极思想的自我暗示法
第二部分善用肢体行动的自我暗示法
第三部分正面的心态和语言的自我暗示法
第四部分利用环境改善心情的自我暗示法
第五部分有关工作与学习的自我暗示法
第六部分促进人际关系的自我暗示法
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