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内容概要

健康是永恒的主题。
自我保健已成为个人生存的一项基本技能。
互联网的应用渐普及，对传统医疗模式以及个人健康观念都产生了极大的冲击。
本书以通俗的语言，介绍了信息时代的健康观念，展示了一个全新的健康生活方式。
帮助广大读者了解医学与高新科技发展现状与趋势，增长医学与高新技术知识，并加强自我保健， 提
高生活质量。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<e健康---e时代，不可不知>>

作者简介

作者原名：戴鸿铭
笔名/网史：网牛
我的名字只是e时代里一个普通而简单的ID，而e健康却是这个时代里一个新颖而重要的概念。
显然这本文字不多的书里不能描述e健康太多的内容，但我们却不应该忽略了它，毕竟e健康与我们每
个人的生活都息息相关⋯⋯
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