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内容概要

本书系医学科普读物，以问答形式介绍了坐月子期间母子保健的基本知识。
包括坐月子前的思想、物质准备和对有关产前检查、生育知识的了解，坐月子期间吃、穿、住、用等
生活常识和保健知识，以及新生儿喂养、护理与疾病防治等。
问题的提出来自生活实际，所作的钐答有科学依据和实践经验，介绍的知识对产妇的身体恢复和新生
儿健康成长具有重要意义，尤其在实行一对夫妻只生一个孩子的今天，普及这些知识显得更为重要。

    本书内容丰富，通俗易懂，适于生育期妇女、孕产妇及妇幼保健工作者阅读。
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书籍目录

第一部分 坐月子前的准备
  1.怎样推算预产期
  2.产前诊断为什么是必要的?
  3.什么叫早产?
  4.为什么发生早产?
  5.怎样预防早产?
  6.过期产有何不利?
  7.如何对待流产?
  8.什么叫临产?
  9.临产前几天吃哪些食物好?
  10.临产前要做好哪些准备工作?
  11.分娩前给宝宝准备些什么?
  12.分娩前怎样护理乳头
  13.到医院分娩有何好处?
  14.产妇何时入攻医院好?
  15.哪些孕妇应提前住院待产?
  16.分娩时住医院要注意些什么?
  17.在家中分娩要做好哪些准备?
  18.剖宫产(俗称剖腹产)好还是阴道自然分娩好?
  19.临产前为什么要注意休息?
  ⋯⋯
第二部分 坐月子生活与保健常识
第三部分 新生儿护理与喂养
第四部分 新生儿保健与疾病防治
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