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内容概要

[中医家庭保健系列]治病之道，光靠药物与医生是不够的；还需要患才乃至亲属密切配合，采用药物
和医院之外的，既积极又科学的家庭调养保健措施，才能获得最理想的疗效，并使这种效果得到巩固
。
为此而编著的本书阐述了各类疾患的病后调养原则，并以病后的起居、饮食、运动之宜忌为主，介绍
了对52中常见病的简单而有效的自我疗法。
其中有最新的医疗研究成果，也有编者多年的临床经验，既可供患者、也可供医务工作者参考。
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书籍目录

第一章 内科常见病之病后调养
（一）内科病后调养原则
肺系病证的调养
心系病证的调养
脾系病证的调养
肝系病证的调养
肾系病证的调养
（二）常见病例举要
感冒
咳嗽
哮喘
慢性咽、喉、扁桃体炎
慢性鼻炎
头痛
口疮
青光眼
耳聋
内耳眩晕症
低血压病
虚劳
肺结核
病毒性肝炎
肝硬化
脂肪肝
高脂血症
慢性胆囊炎、胆石症
胃下垂
慢性胃炎
返流性食道炎
溃疡病
腹泻
习惯性便秘
痔疮
高血压病
中风
冠心病
肾脏病
泌尿系感染
泌尿系结石
阳痿
痛风
糖尿病
甲状腺机能亢进症
贫血
血小板减少性紫癜
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痹证
骨质疏松综合症
退行性关节病
神经症
精神病
癫痫
癌症
第二章 妇科常见病之病后调养
第三章 儿科常见症之病后调养
附表
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