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内容概要

一看就懂，最直观的讲解；一学就会，最简单的手诊；一用就灵，最有效的手疗。

蔡洪光，1952年出生，大学毕业，师从广州中医药大学针灸系主任靳瑞教授、武当山道长郭高一及积
善寺大师陈荫。
从事中医临床和教学20多年，蔡老师一直致力于传承中医经络养生文化，将复杂的中医经络文化简单
化、实用化，让人一学就会、一看就明、一听就懂、一用就灵。
蔡老师擅长将中医经络全息手诊、面诊、舌诊、脉诊、眼诊、腹诊等中医诊断和中草药，经络点穴、
传统疗法的刮、拍，拔、灸及民间的饮食疗法之精华融为一体，使人们在日常生活中就能得到保健，
甚至一些奇难杂症往往也手到病除。
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