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内容概要

北京电视台《养生堂》栏目隆重推出，拔去疼痛，拔走毒素，拔出风寒，拔回健康。
风寒湿热毒，拔吸闪走推。
气血经络双向调节，手法疗效各有千秋，北京中医药大学东直门医院针灸科主任赵吉平，为您讲述小
火罐的大作用《拔去疼痛一身轻》。

　　
赵吉平，毕业于北京中医药大学，现任北京中医药大学东直门医院针灸科主任、针灸教研室主任，中
医主任医师、教授、博士研究生导师。

　　
首批国家中医药管理局优秀中医临床人才研修项目研修人员。

兼任中国针灸学会常务理事、中国针灸学会针灸临床分会副主任委员、北京针灸学会常务理事、北京
市医疗事故鉴定委员会专家。

作为首批（全国优秀中医临床人才研修项目）学员，师从多位全国名老中医学习。
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