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内容概要

北京电视台《养生堂》栏目隆重推出，手到病除，知足者常乐。

足疗不用花钱，在家轻松养生，健康＝找到“别扭”+揉掉“别扭”，何必舍近求远，药就长在脚上
。

杨奕：中国足部反射区健康法研究会理事、中国名医论坛副理事长、中华自然疗法世界总会医学顾问
、中国针灸总会的会员。
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