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内容概要

　　不要风光一时，而要辉煌一世。
一个仅仅追逐名利地位、始终抱怨他人的人，最终会失去心灵的自由，并被压力奴役！

　　业务应酬越来越忙，生活奔波越来越累，名利追逐越来越慌，人际沟通越来越急。

　　“七堂心理必修课”让你避免因不良心理影响未来，让你从工作、生活、家庭等各方面的压力和
困惑中走出来！
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