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内容概要

颈椎病是上班族及中老年人饱受困扰的健康问题之一。
自然疗法采用按摩、运动、艾灸、拔罐、药枕、贴敷等多种方法对颈椎病进行治疗，方法简单易学，
无副作用。
有效帮助患者疏通经络、理筋整复、解痉止痛，恢复颈椎部的正常功能。
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