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内容概要

著名舞蹈家杨艺、拉丁舞冠军梁思源、张卓妮根据中国人的形体及审美特点。
编排了这套适合各个年龄层练习，可以一人或多人一起跳的拉丁舞。
从基本舞步到整个套路的练习。
都可以一个人完成。
没有舞伴也一样舞得漂亮。
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