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内容概要

教学：王二平，太极王子、世界太极拳冠军、国家武术队太极拳总教练。

本套24式简化太极拳是第一套由国家统一规定的太极拳套路，动作柔和，姿势中正，易学易练，老幼
皆宜，是习练最广泛的大众健身养生太极拳套路。
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