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内容概要

　　舞蹈是一种集音乐、形体、情感于一体的综合艺术，可以发展儿童心智、陶冶高尚情操、增强大
脑活力、促进肌体健康、培养审美能力。
学习舞蹈不仅可以培养幼儿健美的身体姿态，培养动作的协调性和准确的节奏感，还能发展思维 和情
感，培养孩子自信心，使其在意志品质等方面得到全面的发展。
本专辑由著名舞蹈家根据在校学生的身体条件进行创编而成，舞蹈类型丰富，充满艺术感染力，少儿
通过本套节目全面的舞蹈训练，不仅可以增强艺术修养，更能成为舞蹈方面的专长生。
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