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内容概要

刘墉——画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
虽然头衔很多，但是他最喜欢最认可的称谓还是“生活家”。
在本节目中，“生活家”刘墉谈笑风生，用轻松幽默的话语中道出人生的智慧和处世的哲学。
他将告诉你如何给人“留下美好的第一印象”、如何恰当地“说出实话”、如何彰显个性而又没有“
抢主人的风头”、如何“不懂装懂化尴尬为神奇”、如何“回答老板刁钻问题”⋯⋯面对这位“生活
家”，涉世未深的年轻人茅塞顿开，对人生颇有阅历的观众也能恍然顿悟。
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