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内容概要

快四舞源于美国，是摩登舞舞种之一，舞步轻快活泼，快四步中使用快步舞的技术、技巧，重点突出
脚法，矫正了交谊舞中的蹦四步。
如果我们把交谊舞比作姹紫嫣红的百花园，那么湖南快四就是绚丽绽放的芙蓉花，闻香欲醉，美不胜
收。
轻盈的舞步，似湘妃竹，似洞庭柳。
欢乐的身浪，就是潇湘茶，就是炎帝酒，人们带着收获的醉意，踏着时代的韵律，漫舞在星城的点点
处处。

杨艺简介：中国著名舞蹈家，独立制片人，曾创编享誉大江南北的“北京平四”“蝴蝶布鲁斯”“随
心吉特帕”，开创了电视舞蹈教学的先河；曾担任过中央电视台《闻鸡起舞》《舞蹈世界》、北京电
视台《京城健身潮》《翩翩起舞》的制片人、导演、主持人；曾荣获中国舞界“特别贡献”和“终生
成就”等多项大奖。
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