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内容概要

吉特帕源于美国西部的牛仔舞，是一种别具风情的交际舞。
随心吉特帕是在“北京六点”的基础上，融汇了“天津吉特巴”，“南京小拉”的精神。
依据人们的习惯与实践中的反馈重新组合创编而成的。
该舞节奏强弱相间，韵律独特，舞姿极富弹性。

当跟着乐曲随心所欲、翩翩起舞时。
您会惊喜的发现，奔放驱散了含蓄，狂野背叛了诗意，煽情代替了羞涩，跳跃抹杀了舒缓。
您会在放纵与张扬的缝隙里轮回，您会在奔放与煽情之中找回自己。

随心吉特巴是在原有舞蹈基础之上的一次升华和返璞归真。
比之“北京平四”更富于特色与情感的张力。
这种张力将成为内心深处的一座丰碑，是人与人之间最纯朴，最真实的表达。
——杨艺
杨艺简介：中国著名舞蹈家，独立制片人，曾创编享誉大江南北的“北京平四”“蝴蝶布鲁斯”“随
心吉特帕”，开创了电视舞蹈教学的先河；曾担任过中央电视台《闻鸡起舞》《舞蹈世界》、北京电
视台《京城健身潮》《翩翩起舞》的制片人、导演、主持人；曾荣获中国舞界“特别贡献”和“终生
成就”等多项大奖。
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