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内容概要

肚皮舞作为一种优美的身体艺术，通过骨盆，臀部，胸部和手臂的旋转，塑造出优雅性感柔美的舞蹈
语言，充分展现出女性身体的阴柔之美，释放潜藏的女性魅力。
野性中带有优雅，性感中又不失纯真浪漫气息。

　　
肚皮舞能很好雕塑腰部线条优美苗条的腰线，通过一系列有节奏和韵律的腰部旋转，在尽情的扭动中
减少腰部脂肪，塑造紧致“小蛮腰”。
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