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内容概要

每一个舞码都为女性的不同风格量身定做，挖掘女性潜在的魅力，真正展现百变女性娇娆多姿、风情
万种的魅力。
婆娑的舞蹈，闪烁耀眼，将古代的神秘艺术演绎为现代舞蹈艺术的乐章。
完美的艺术闪耀出女性魅力的光辉。

在狂热的扭动中消耗热量，腹部、腰部、臀部、大腿、手臂，从头部到足底的任何一个部位都可以得
到运动，让你实现梦寐以求的苗条身材。
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