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内容概要

最新最抢手的塑身瑜伽教程，秀颈+纤臂+美胸+平腹+瘦腰+俏臀+塑腿，专业瑜伽教练全新创编，引
领全球瑜伽新风尚。
 
瑜伽以其独特、优雅、安全和富含深厚文化底蕴的锻炼方式而受到越来越多的演艺明星、超级名模、
商界精英、白领女性的推崇。
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