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内容概要

S身形完美呈现，妩媚性感100分，轻松减去腹部，腰部，臀部和腿部赘肉，雕琢玲珑曲线。
 
瑜伽是最柔美的身心修练术，被称为“生命化妆师”，通过身体、呼吸和心灵的完美统一，调节人体
机能，特别是对腹部、腰部、臀部和腿部曲线的塑造效果显著。
美化形体，展现玲珑曲线美。
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