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内容概要

浓烈独特的民族韵味，多姿多彩的民族风情！

源远流长、多姿多彩的中国民族舞蹈，是中国数千年文化、艺术与美学的结晶，民族舞蹈正是塑造东
方人优雅气质的艺术瑰宝。
对中老年朋友来说，跳民族舞不但是陶冶情操、丰富业余生活的好办法，而且对锻炼身心大有益处。
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