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内容概要

放飞的梦想在舞蹈的轨迹里回归艺术的殿堂。

广场健身是日常健身的主要形式之一，在各大广场、公园、小区中深受欢迎，是大众缤纷生活中必不
可少的健身运动。
本节目是根据大众健身锻炼的需要而特别编排摄制的抒情舞蹈，节目选曲丰富，编排新颖，教练简单
，易学易做。
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