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内容概要

阳光下的喜庆舞蹈，舒展大方，简单易学！

休闲的广场特别适合跳广场舞，不仅能增进您的人际交往，更能给身体带来有益的锻炼。
 “广场健身舞”是现在广泛流行的一种广场型、舞台舞蹈。
适合快、慢节奏的伴音，舞起来有很多地方相似秧歌舞，激情、奔放、豪迈、热烈，是一项全身活动
的舞蹈。
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