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内容概要

　　幼儿健身操针对幼儿身心发展特点和规律精心设计了活动组合、步伐训练以及各种跳跃动作，训
练幼儿肢体的柔韧性、力量性、协调性及灵敏性，开发幼儿智力，促进幼儿骨髓发育。

　　本片荟萃幼儿健身操精品舞蹈，根据幼儿天真活泼的天性编排，适合日常健身和节日表演欣赏的
幼儿舞蹈优秀作品，是幼儿园老师编排舞蹈的最佳助手，小朋友们跟着看、学、跳，全面锻炼幼儿形
体、开发幼儿智力。
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