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内容概要

《街舞健身操》结合街舞与有氧运动二者的精华，既体现了街舞的放松与不羁，又充分达到了健身操
所要求的运动量。
在节奏鲜明的RAP音乐伴奏下，您可以边跳街舞，边锻炼全身的每个部位，运动与娱乐相得益彰。
学跳街舞健身操，摆脱传统健身操的束缚，充分感受轻松、欢乐与时尚的运动节拍。
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