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内容概要

刘墉闻名遐迩，建树多多。
他既是成功的画家，也是成功的作家、演说家；既是孝子、大丈夫、公益事业热心人，同时，也是一
双优秀儿女的慈父⋯⋯《刘墉成功秘笈》为刘墉先生在凤凰卫视热播节目《世说心语》的同名系列节
目之三。
节目中，刘墉将与你一起分享成功喜悦，解密成功内核，传播成功秘笈。

    为什么年轻人该吃苦？
如何轻松取胜考场？
化解压力的秘诀是什么？
成为天才的捷径在哪里？
⋯⋯刘墉以其学贯中西的智慧和多元包容的生活艺术，从提高学习效率、合理安排时间、客观认知自
我、建设身心和谐等诸多方面，为广大学生以及职场新人可能遇到的种种问题答疑解惑，点亮青少年
认识自己、肯定自己、创造自己、超越自己、实现成功的人生明灯，也为广大父母和师长提供了新的
教育模式和教育理念。
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书籍目录

DVD 1 
第一讲：每个人都要超越 
第二讲：年轻人为什么得吃苦（一） 
第三讲：年轻人为什么得吃苦（二） 
第四讲：年轻人为什么得吃苦（三） 
第五讲：超越恋母情结 
第六讲：超越空间的藩篱（一） 
第七讲：超越空间的藩篱（二） 
第八讲：超越时间的藩篱（一） 
第九讲：超越时间的藩篱（二） 
DVD 2 
第十讲：超越自己 
第十一讲：创造自己，肯定自己 
第十二讲：为自己定位 
第十三讲：超越读书苦 
第十四讲：热狗与冷猫 
第十五讲：精神好了再说 
第十六讲：战胜压力 
第十七讲：良知不能妥协 
第十八讲：别被手机控制了 
DVD 3 
第十九讲：为时间留点白 
第二十讲：奉献的树 
第二十一讲：考试与作弊 
第二十二讲：考场不是刑场 
第二十三讲：如果孩子早恋 
第二十四讲：大男人、大女人、小学生 
第二十五讲：作文一点也不难 
第二十六讲：人生处处有文章 
第二十七讲：写作的五大元素（一） 
DVD 4 
第二十八讲：写作的五大元素（二） 
第二十九讲：只要格物就能致知 
第三十讲：跟着眼睛走 
第三十一讲：废话少说 
第三十二讲：小时了了大未必佳 
第三十三讲：不补习也能很棒 
第三十四讲：懂得剖舍才能成功 
第三十五讲：单亲又如何 
DVD 5 
第三十六讲：人生拖不得 
第三十七讲：逼你成功 
第三十八讲：学得活，记得牢 
第三十九讲：用故事帮助记忆 
第四十讲：用看电影的方式背书 
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第四十一讲：跟陶渊明回家 
第四十二讲：把仇人变成贵人 
第四十三讲：谁是真天才 
DVD 6  
第四十四讲：天才制造机 
第四十五讲：神童与神话 
第四十六讲：你也可以是天才 
第四十七讲：尊重别人也是尊重自己 
第四十八讲：少抽一口烟吧 
第四十九讲：最真实的友爱 
第五十讲：疼疼爸爸妈妈吧 
最后一集：有行动的爱才是真爱
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