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内容概要

添添营养，天天健康！

“天天厨房”节目以日常生活中的“饮食”为中心，以现代海派菜兼收并蓄的特点为依托，与大家共
同探讨如何制作适合家庭的中西菜点，传达品味、成本、营养、搭配等各方面的信息；同时，节目还
涉及到众多与饮食相关的生活信息，诸如原料的挑选和清洗、烹饪器具的清洁和保养、中西美食的渊
源和典故等等。

“天天厨房、添添美味”，天天厨房愿意成为您生活的好帮手。
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