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内容概要

本节目献给经历5.12特大地震的受灾同胞、一线救援官兵以及所有关注抗震救灾的全国人民。
 
节目内容的第一部介绍了受灾人群常见的正常与异常的心理反应，出现这些反映的原因以及应对方法
。
第二部分重点介绍了对受灾人员、救灾人员如何进行心里自助、互助以及寻求专业心理援助的知识；
专题介绍了针对儿童和青少年、丧亲者、孤儿及收养家庭、一线救援官兵等特殊人群的心理援助方法
。
第三部分针对灾后心理援助话题，介绍了科学、有效实施心理援助、避免再次伤害、以及应对突发灾
难事件建立和发展心理救援体系的构想。
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