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内容概要

　　长达90分钟的影片通过一位在布达拉宫生活了60多年的喇嘛——强巴格桑的自述，反映了布达拉
宫上千年风云变幻和西藏的独特人文景观，并以这位13岁进入布达拉宫的喇嘛的经历为主线，巧妙地
串连起布达拉宫的建筑 西藏社会变迁的历史关系，向观众展示了一段充满人性化的神秘历史。
历史人物、奇异风光、雪域的独特人文景观和布达拉宫的巍峨与神秘交融一体。
 
　　这部影片全景式的再现了布达拉宫建筑的恢宏历史和独特的艺术风格，同时披露了许多鲜为人知
的史实。
据有关人士称，如此大规模对布达拉宫的殿堂和壁画进行详尽的拍摄纪录，尚属首次。
 
　　1994年，布达拉宫被联合国列入世界人类文化遗产名录。
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