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内容概要

国际级舞蹈权威专业教程，清减腰腹赘肉，塑造细腰美臀！
“减压、美体、塑形”风靡全球的健身舞蹈权威教材，白领丽人时尚塑身首选！

印度肚皮舞、印度热舞、拉丁舞·乡村舞·街舞·西班牙舞。

教练：“国际知名舞蹈家”雷尼娅 杰娜、巴提斯·格勒梦德、朱安娜·白丽。
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