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内容概要

当小小孩看到天线宝宝和朋友们学唱最受欢迎的律动儿歌“头儿，肩膀，膝，脚趾”，玩模仿游戏，
做运动，发现自己的肢体能够做什么运动时，他们一定会加入一起做，所以⋯准备⋯站好⋯开始！
跑跑⋯跳跳⋯靠边走⋯拍拍手⋯拍拍膝⋯跺跺脚⋯手张开，举高高⋯抬起腿⋯挥挥手⋯靠一起⋯唱头
儿，肩膀，膝，脚趾，学努努⋯
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